
Домашняя пища готовится в меньшем объеме, чем в детском саду, ассортимент зависит от 

наличия продуктов в семье и желания ребенка. В детском саду предлагают специально 

разработанные для детей продукты и блюда, однако, не всегда учитываются сиюминутные 

желания ребенка. Свежеприготовленная пища дома — не всегда реальность, чаще пищу 

готовят впрок, на несколько дней, и хранят в холодильнике, причем при повторном 

подогревании пищевая и вкусовая ценность пищи снижается. полезных для здоровья. 

 


