
Да, обязательно. Во-первых, это необходимо для нормальной работы желудочно-

кишечного тракта (выработки желудочного сока), а во-вторых, это позволяет выработать у 

ребенка стереотип правильного и рационального питания, необходимого для выбора 

продуктов, полезных для здоровья. 


